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CONDUCCION DE CARRETILLAS ELEVADORAS

Plan de Formacion en Materia de Prevencion en Riesgos Laborales
2010

DURACION: 25 Horas

REQUISITOS

1. Dominio del castellano hablado y escrito

2. Carnet de conducir B

OBJETIVO GENERAL:

Ser capaz de utilizar la carretilla elevadora de manera correcta, evitando asi,
posibles riesgos en el desempeno de su trabagjo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Cumplir con la normativa de Seguridad Laboral aplicable al manejo de carretillas
elevadoras asi como su continua observacion.

» Aprender a redlizar de forma correcta el apilado de las cargas y su almacenaje
con el minimo riesgo para él y para los demds operarios.

> Establecer y poner en prdctica los criterios necesarios para dirigir el tréafico de las
carreftillas en la zona de almacenaje y en toda la zona de operaciones.

» Readlizar operaciones de mantenimiento diario y ser capaz de diagnosticar las
posibles causas que provocan las averias mas comunes.

» Los/as alumnos/as que superen la prueba tedrica y la prueba prdactica recibirdn el
carné de conduccion de carretillas elevadoras.

CONTENIDO:
1. Generalidades.
1.1. Conceptos generales.
1.2. Normativa aplicable.
1.2.1. Legislacion.
1.2.2. Normas U.N.E.
1.3. Elementos de una carretilla elevadora.
1.3.1. Elementos.
1.3.2. Dispositivos de Seguridad.
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1.4. Clasificacion de las carretillas elevadoras
1.4.1. Clasificaciones.
1.4.2. Precauciones.
1.5. Locales de Trabagjo.
2. Fisica de las carretillas.
2.1. Estabilidad de las carretillas.
2.1.1. Carretilla parada
2.1.2. Carretilla en movimiento.
2.1.3. Giros.
2.1.4. Conclusiones.
2.2. Apilado Correcto.
3. Seguridad , mantenimiento y control de carretillas.
3.1. Aptitudes y conocimientos del Carretillero.
3.1.1. Caracteristicas y responsabilidades del carretillero.
3.1.2. Accidentes con carretillas. Medidas a adoptar.
3.1.3. Aptitudes del carretillero.
3.2. Riesgos generales del conductor de carretillas.
3.2.1. Riesgos Ergondmicos.
3.2.2. Riesgos higiénicos.
3.2.3. Riesgos de Seguridad.
3.3. Lesiones que se pueden producir.

3.4. Mantenimiento y control bdsico de una carretilla elevadora.

NOTA IMPORTANTE:
La seleccion de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripcion, Se
avisard a las personas admitidas una semana antes a fravés de un mensaje al mévil o
llamada telefénica.

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas posibles. Para intentar que
todos y todas tengdis una oportunidad y se aprovechen los recursos publicos que
desde aqui gestionamos, cada alumno o alumna tendrd la opcidn de realizar un curso
por semestre. En el caso de que hubiera plazas disponibles, se habilitard la opcidn de
participar en mds de una accion siempre y cuando no se supere el nimero de horas
mdximas marcadas por cada programacion.
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